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GUIDE FOR NYBEGYNDER  

 

Velkommen til Langesø Golf, her lægger vi stor vægt på det gode klubliv, de spændende udfordringer på 

banen og – ikke mindst – den meget smukke natur.  

 

Din ugentlige træning vil være: Torsdage kl.18.00-19.00 og Søndage kl 10.00-11.00 

 

Introduktion 08.08.2024 kl.17.30  (første trænning kl 18.00)) 

 

Regelundervisning : 

28.08.2024 kl 17.00 til kl 19.30 

 

Spilledag : 

Onsdag den 18.09  kl 16.30 til kl 19.00  (spil på skovbanen med mentor) 

 

Afslutning:  

10.10.2024 

 

Husk ! 

Du skal have gennemgået regelundervisning samt bestået DGU regelprøve for at kunne spille på  

Skovbanen.  

 

Banen: 

Langesø  skovbane, der ligger ved Douglashuset, har 18 utrolig spændende huller, der også ligger i en 

pragtfuld og kuperet natur.  

Hvad giver et prøvemedlemskab ret til? 

 

- frit brug af alle træningsfaciliteter: driving range, puttinggreen og indspilsgreen – også på dage hvor 

du ikke har træning.  

- frit spil på Himalaya 

- nedenstående uddannelsesforløb 

- lån af udstyr 
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Uddannelsesforløb 

 

Vi tilbyder dig et uddannelsesforløb, der bør føre frem til muligheden for at blive ”rigtigt” medlem og 

dermed DGU-kort. Vores dygtige trænere og mentorer står parat til at hjælpe dig godt på vej. Forløbet består 

af følgende: 

1. Begynder/holdtræning – vi mødes ved klubhuset medmindre andet er aftalt.  

2. Tildeling af mentor – se side 2  

3. Regelundervisning 

4. Mulighed for deltagelse i ”Onsdagskarperne” 

 

Mentor  

 
Efter bestået regelprøve næmer tiden sig til en mentor.derfor deltag gerne på spilledagen 

Herefter aftaler I selv jeres spilledatoer med jeres mentor.  

Mentoren er ikke træner men hjælper jer med at lære etikette, indskrivning, bestilling af tid og alt det 

praktiske omkring golfspillet 

 

 

Vigtige informationer 

- Nedskrivning af handicap: Vi henstiller, at alle sammen med deres markør selv indtaster de scores, 

der ligger til grund for justeringen. Dette skal ske via www.golf.dk eller via golfbox appen. 

 

HUSK: 

 

Ved spil med mentor, medbring awkc: Bolde, Tees, Pitchfork og eventuel handske.  

Til regelundervisning vil I kunne købe en regel bogpitchfork og bolde, handsker og tees kan købes i 

shoppen. 

Som prøvemedlem er det gratis at låne golfudstyr, Daniel vil hjælpe jer på plads de første par træninger. 

 

Med mange hilsner  

Begynderudvalg Langesø 

 

http://www.golf.dk/

